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ODOS APSAUGA

ODOS VALYMAS

ODOS PR IE Ž IŪR A

Mūsų oda

Ribos
Odos apsaugos priemonės suteikia
pakankamą apsaugą ne nuo visų  
kenksmingų medžiagų. Dirbant, pvz., su 
organiniais tirpikliais, dviejų komponentų 
reakcinėmis dervomis, koncentruotomis 
rūgštimis ir šarmais, būtina mūvėti 
specialias apsaugines pirštines.

Tinkamas užtepimas

    Tepkite odos apsaugos ir priežiūros 
priemones ant nuvalytų ir gerai 
nusausintų rankų ar odos plotų.

   Nedidelį kiekį užtepkite ant rankos 
nugarėlės

   Kuo tolygiau paskirstykite ant abiejų 
rankų nugarėlių 

   Tada gerai įmasažuokite tarp pirštų, 
ant nagų odelių ir į pirštų galiukus  
Likučius įmasažuokite

   Likučius įmasažuokite į odą atlikdami 
tokius judesius,kaip plaudami rankas

Odos apsaugos planas
Odos apsaugos planai, kuriuos turėtų pateikti ir profesinės 
asociacijos, vartotojams parodo, kokios odos apsaugos, valy-
mo ir priežiūros priemonės pritaikytos skirtingoms vartojimo
paskirtims. Mielai padėsime išsirinkti tinkamus produktus 
ir sudaryti odos apsaugos planą, atsižvelgdami į jūsų darbo 
specifi ką.
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kartu su raginiu sluoksniu (lot. Stratum
Corneum) ir virš jo esančiu hidrolipidiniu
sluoksniu sudaro natūralų barjerą tarp mūsų
organizmo ir aplinkos.

Raginį sluoksnį sudaro keli sluoksniai negyvų 
odos ląstelių, kurios nuolat atsinaujina, kai 
nuolat iš gilesnių odos sluoksnių išstumiamos 
senos ląstelės ir auga naujos ląstelės. Riebios 
medžiagos (lipidai) apsupa raginio sluoksnio 
ląsteles taip, kaip mūrijant cemento skiedinys 
apsupa akmenis. Ši jungtis yra tik maždaug 
0,1 mm storio, plonesnė nei popieriaus lapas, 
ir apsaugo nuo svetimkūnių įsiveržimo bei 
nuo odos drėgmės netekimo. Pagrindinis tiks-
las turėtų būti išlaikyti natūralią odos barjero 
funkciją ir skatinti regeneraciją.

Mūsų oda

Sausa oda gali būti pirmas rimtas odos
pažeidimo požymis. Tada reikia
naudoti arba pagerinti apsaugos ir 
priežiūros priemones.

Odos apsaugos produktai turi neleisti veikli-
ajai medžiagai pasiekti odą. Norint apsau-
goti odą reikia specialistų, todėl renkantis 
apsauginį produktą visada reikia atkreipti 
dėmesį į tai, kad jis tiktų darbo arba kenks-
mingai medžiagai. Universalaus poveikio 
produktai užtikrina tik minimalią apsaugą. 
Išskiriamos sritys yra:

	 �alyvos, tepalai;
	� stipriai kimbantys nešvarumai;
	 �darbas su drėgme / skysčiais;
	 �UV spinduliuotė;
	 �odos suminkštėjimas mūvint apsaugines 

pirštines / vilkint aprangą.

Odos apsauga
Oda reikia rūpinti reguliariai po darbo bei 
laisvalaikiu. Odos priežiūros priemonės 
saugo, kad oda netaptų šiurkšti, išsausėjusi, 
sutrūkinėjusi, ir padeda išlaikyti natūralią 
odos apsaugos funkciją. Taip odos priežiūros 
priemonės padeda apsisaugoti nuo odos 
ligų.

Prižiūrėta oda ne tik geriau atrodo, bet ir 
yra atsparesnė kasdieniam poveikiui.

Odos priežiūra

Fett- und Feuchtigkeitsverlust als Folge starker Beanspruchung

oder Belastung können die natürliche Barrierefunktion der Haut

schädigen. Besondere Gefährdungen entstehen durch:

Gefährdung

bildet mit der Hornschicht (Stratum Corneum) und der 

darüber befindlichen Hydrolipidschicht die natürliche 

Grenze zwischen unserem Körper und der Umwelt.

Die Hornschicht besteht aus mehreren Lagen abge-

storbener Hautzellen, die sich durch Abstoßen alter 

und Nachwachsen neuer Zellen aus tieferen Haut-

schichten ständig erneuert. Fettreiche Substanzen 

(Lipide) umschließen die Hornzellen wie Mörtel die 

Steine in einem Mauerwerk.

Dieser Verbund ist nur ca. 0,1 mm dick - dünner als ein 

Blatt Papier - und verhindert weitgehend das Eindrin-

gen von Fremdstoffen sowie den Verlust der hauteige-

nen Feuchtigkeit.

Oberstes Ziel sollte es sein, die natürliche Barrierefunk-

tion der Haut zu erhalten bzw. deren Regeneration zu 

unterstützen.

Hautschutzprodukte sollen den Kontakt zwischen dem 

einwirkenden Stoff und der Haut weitgehend verhin-

dern. Beim Hautschutz sind Spezialisten gefragt und 

deshalb sollte bei der Auswahl des Schutzproduktes 

stets darauf geachtet werden, dass es auf den Arbeits- 

bzw. Schadstoff abgestimmt ist.

Universell wirkende Produkte können nur einen Kom-

promiss darstellen.  Unterschieden werden:

ölige, fettige Belastungen

stark haftende Verschmutzungen

Feucht-/Nassarbeitsbereich

UV-Strahlung

Hauterweichung beim Tragen von 

Schutzhandschuhen/-kleidung

häufigen/lang andauernden Kontakt mit wässrigen 

Stoffen wie z.B. wassergemischten Kühlschmierstoffen, 

Säuren und Laugen, Wasch- und Reinigungslösungen, 

aber auch Wasser und feuchten Lebensmitteln

intensive Handreinigung nach dem Kontakt mit 

Ölen, Fetten und stark haftenden Verschmutzungen 

wie z.B. Farbe, Kleber usw.

Schwitzen und Feuchtigkeitsstau bei längerem Tragen 

luftdicht abschließender Schutzhandschuhe

Unsere Haut

Hautschutz
Trockene Haut kann ein erster, ernst zu nehmender 

Hinweis auf eine Hautschädigung sein. Spätestens 

zu diesem Zeitpunkt sollten Schutz- und Pflege-

maßnahmen eingesetzt oder verbessert werden.

Auch geringe, ständige Belastungen, die lange Zeit 

keine Schädigung sichtbar werden lassen, “überfor-

dern“ irgendwann die Haut.

Besondere Bedeutung kommt der Wahl des richtigen 

Reinigungmittels zu. Die Auswahl des Reinigers sollte 

sich stets an Art und Umfang der Verschmutzung/ 

Belastung orientieren.

Um die Haut nicht unnötig zu belasten, sollte mög- 

lichst schonend gereinigt werden. 

Dies wird erreicht durch:

Hautreinigung

Hautpflege sollte regelmäßig nach der Arbeit sowie in 

der Freizeit betrieben werden. Hautpflegemittel beugen 

rauen, ausgetrockneten, rissigen Händen vor und tragen 

dazu bei, dass die natürliche Schutzfunktion der Haut 

erhalten bleibt. Damit leisten Hautpflegemittel einen 

wichtigen Beitrag zur Vorbeugung von Hauterkran-

kungen.

vor der Arbeit angewandte Hautschutzmittel

den Verzicht, falls möglich, auf reibe- und lösemit-

telhaltige Reiniger sowie mechanische Hilfsmittel 

wie Bimsstein oder Bürste

gründliches Abspülen mit reichlich Wasser und 

sorgfältiges Abtrocknen

Unsachgemäße Hautreinigung ist eine der Haupt-

ursachen für Hauterkrankungen. Reinigungsver-

dünnungen oder Kaltreiniger dürfen nie zur Hautrei-

nigung eingesetzt werden.

Gepflegte Haut sieht nicht nur besser aus, sie ist 

auch widerstandsfähiger gegenüber den täglichen 

Belastungen.

Austrocknung der Haut
durch Wasserabgabe

gesunde
Haut

geschädigte
Haut
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Odos valymas
Itin svarbu pasirinkti tinkamą prausimo-
si priemonę. Prausiklį visada reikia rinktis 
atsižvelgiant į nešvarumo / poveikio pobūdį ir 
mastą. Kad kuo mažiau būtų kenkiama odai, 
reikia praustis tausojant odą.
Tai pasiekiama:

 	� prieš darbą naudojant odos apsaugos 
priemones;

 	� atsisakant, jei įmanoma, prausiklių, 
kurių sudėtyje yra abrazyvinių medžiagų 
ir tirpiklių bei mechaninių pagalbinių 
priemonių, pvz., pemzos arba šepečio; 

 	� gerai nuplaunant dideliu kiekiu vandens ir 
kruopščiai nusausinant.

Netinkamas odos plovimas yra viena iš 
pagrindinių odos ligų priežasčių. Negalima 
odos valyti valomaisiais skiedikliais arba 
šaltaisiais valikliais.

Dėl sudėtingomis sąlygomis ar esant
apkrovai prarasto riebalinio sluoksnio ir
drėgmės gali būti pažeista natūrali odos
barjero funkcija. Itin didelis pavojus kyla:

 	�� dėl dažno / ilgo kontakto su 
vandeninėmis medžiagomis, pvz., su 
vandeniu sumaišytomis aušinimo 
priemonėmis, rūgštimis ir šarmais,  
plovimo ir valymo tirpalai, bet taip pat ir 
su vandeniu ir drėgnais maisto produk-
tais; 

 	 �intensyviai valant rankas po sąlyčio 
su alyvomis, tepalais ir stipriai 
prikimbančiais nešvarumais, pvz., dažais, 
klijais ir pan.;

 	� dėl prakaito ir drėgmės susikaupimo ilgai 
dėvint oro nepraleidžiančias apsaugines 
pirštines.

Taip pat ir silpnas, nuolatinis poveikis, dėl
kurio patiriami pažeidimai ilgą laiką
nesimato, kada nors pažeidžia odą.

sveika  
oda

Odos išsausėjimas  
netenkant vandens

pažeista  
oda


