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Misy oda

kartu su raginiu sluoksniu (lot. Stratum
Corneum) ir vir$ jo esanciu hidrolipidiniu
sluoksniu sudaro natdraly barjerg tarp misy
organizmo ir aplinkos.

Raginj sluoksnj sudaro keli sluoksniai negyvy
odos lgsteliy, kurios nuolat atsinaujina, kai
nuolat i$ gilesniy odos sluoksniy iSstumiamos
senos lgstelés ir auga naujos Iastelés. Riebios
medziagos (lipidai) apsupa raginio sluoksnio
Igsteles taip, kaip mirijant cemento skiedinys
apsupa akmenis. Si jungtis yra tik mazdaug
0,17 mm storio, plonesné nei popieriaus lapas,
ir apsaugo nuo svetimkiniy jsiverzimo bei
nuo odos drégmés netekimo. Pagrindinis tiks-
las turéty bati iSlaikyti natdralig odos barjero
funkcija ir skatinti regeneracija.

Odos iSsausejimas
netenkant vandens

+ ™
Aoy, .

pazZeista
oda

Sausa oda gali buti pirmas rimtas odos
pazeidimo pozymis. Tada reikia
naudoti arba pagerinti apsaugos ir
prieziliros priemones.

Arasli

Odos

Dél sudétingomis sglygomis ar esant
apkrovai prarasto riebalinio sluoksnio ir
drégmés gali bati pazeista natdrali odos
barjero funkcija. Itin didelis pavojus kyla:

dél dazno [ ilgo kontakto su
vandeninémis medziagomis, pvz., su
vandeniu sumaiSytomis ausinimo
priemonémis, rligstimis ir Sarmais,
plovimo ir valymo tirpalai, bet taip pat ir
su vandeniu ir drégnais maisto produk-
tais;

intensyviai valant rankas po saly¢io

su alyvomis, tepalais ir stipriai
prikimbanciais neSvarumais, pvz., dazais,
klijais ir pan.;

dél prakaito ir drégmés susikaupimo ilgai
dévint oro nepraleidZiancias apsaugines
pirstines.

Taip pat ir silpnas, nuolatinis poveikis, dél
kurio patiriami pazeidimai ilgg laika
nesimato, kada nors pazZeidzia oda.

apsauga

Odos apsaugos produktai turi neleisti veikli-
ajai medziagai pasiekti odg. Norint apsau-
goti odg reikia specialisty, todél renkantis
apsauginj produktg visada reikia atkreipti
démesj | tai, kad jis tikty darbo arba kenks-
mingai medziagai. Universalaus poveikio
produktai uztikrina tik minimalig apsauga.
ISskiriamos sritys yra:

alyvos, tepalai;

stipriai kimbantys neSvarumai;

darbas su drégme [ skysciais;

UV spinduliuoté;

odos suminkstéjimas mavint apsaugines
pirstines / vilkint apranga.

Odos valymas

Itin svarbu pasirinkti tinkamg prausimo-

si priemone. Prausikl] visada reikia rinktis
atsizvelgiant j neSvarumo /[ poveikio pobudj ir
mastg. Kad kuo maziau buty kenkiama odai,
reikia praustis tausojant oda.

Tai pasiekiama:

pries darbg naudojant odos apsaugos
priemones;

atsisakant, jei jmanoma, prausikliy,

kuriy sudétyje yra abrazyviniy medZiagy

ir tirpikliy bei mechaniniy pagalbiniy
priemoniy, pvz., pemzos arba Sepecio;

gerai nuplaunant dideliu kiekiu vandens ir
kruopsciai nusausinant.

Netinkamas odos plovimas yra viena is
pagrindiniy odos ligy priezasciy. Negalima
odos valyti valomaisiais skiedikliais arba
Saltaisiais valikliais.

Odos prieziura

Oda reikia rupinti reguliariai po darbo bei
laisvalaikiu. Odos priezitiros priemonés
saugo, kad oda netapty Siurksti, iSsauséjusi,
sutrikinéjusi, ir padeda islaikyti natdralig
odos apsaugos funkcijg. Taip odos priezitros
priemonés padeda apsisaugoti nuo odos

ligy.

Priziiréta oda ne tik geriau atrodo, bet ir
yra atsparesné kasdieniam poveikiui.



